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Les atouts de la luzerne pour une ration de rurminar

2! La luzerne, top-modele
de la ration

t sont largement diffusés. Cette plante

sait se mettre au godt du jour dans toutes les productions animales et faire oublier les défauts

de ses qualités.

" Le recouts A T'azote du sol ou essentielles pour

la luzerne en atmosphérique. la santé humaine
remplacement Ses valeurs via les productions
d’une partie des alimentaires animales
fourrages permet dépendent des {@3 et acides

de diminuer Papport conditions et du linoléiques

de concentrés azotés. stade de récolte, conjugués), la

La plante a un ainsi que de la forme  luzeme trouve sa
systéme racinaire de conservation. place 4 tous les
développé, done Dépolluante, échelons du contexte
s’adapte aux sols engrais vert et riche  agricole actuel.
drainants et capte en substances

a luzerne, }égumineuse originaire du Moyen-

Orient, a été introduite dans les rations alimen-

taires des animaux pour équilibrer les apports

azotés journaliers, en conditions “séchantes”, et
- quand les cours du soja se sont envolés (photo 1)
Elle s'adapte mieux & la sécheresse que les céréales et est
deux jois et demie plus productive en protéines que le
soja. En région d'élevage ou de polyculture-élevage, elle
est cultivée en association dans des luzerniéres pius ou
moins pérennes et peut &tre piturée directerment par Vani-
mal. L'agriculteur peut aussi I'ensiler ou en faire du foin.
La luzerne est trds malléable en termes de valeurs nutri-
tionnelles. Avec des recommandations de récolte dia-
métralement opposées, apport protéique est privilégié
(recherché en élevage de ruminants laitiers, y compris
sous forme de concentrat, par exempla) ou bien les
vateurs de cellulose {pour les lapins, mais aussi pour les
ruminants lorsque la luzerne se substitue aux fourrages).
En France, industrie de la transformation {dix groupes
coopératiis) veille 4 entretenir les connaissances de
ses adeptes et & recruter de nouveauy utilisateurs f10].
Aucun. Avec, par exemple, 72 publications qui en font dtat aux
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1. jeune plante, La luzerne, comme 1e tréfle, est une fabacée
(légumineuse), mais son port est plus élevé & maturité.

PHOTO : {007 BE FRANCE

Rencontres autour des recherches sur les ruminants en
une dizaine d’années, personne ne cherche définitive-
ment plus & cacher ses mérites...

LALUZERNE:
GARANTIE PROTEIQUE
EN ELEVAGE

Dés la fin des années 1930, en France, il est vérifié en
station expérimentale que la luzeme utilisée A hauteur
de 50 % des fourrages en remplacement de Vensilage de
mais permet de maintenir de bonnes performances zo0-
techniques [1, 14]. Les formes ensilage et enrubannage se
démocratisent, le foin ne permettant pas d'aller ausst loin.
Des différences notables de valeurs nutritionnelles sont
constatées selon les conditions ou le stade de récolte :
une culture de huzerne n'attend pas.




zours a la luzerne & hauteur de 50 % des fourrages
2t de diminuer ['apport de concentrés azotés. Une
le supplémentaire permet de combler facilement
:énergétique par rappott 4 ['ensilage de mais. Ce type
ion d’'épargne de Pensilage de mais est largement
& travers le monde {figure). Elle vise & s’approcher
utenomie alimentaire, enjeu important en produc-
itigre. Dans I'ouest de la France, dans les conditions
ntes (séchage) qui sont les siennes, d’autres solutions
atives & 'ensilage de mais existent, telles que le sor-
-les mélanges de céréales protéagineuses immatures.

Pourgu
elle une plante d‘apport
protéique ? Pourgquoi est-elle
adaptée 3 la sécheressa ?
Pourquoi plusieurs coupes de
fourrage, donc de celluiose,
sont-elies assurées paran 7 La
réponse a toutes ces questions
se trouve dans la racine,

Le systéme racinaire de la
luzerne est a peu prés cing

fois pius développé que celui
du bié et trois fois plus que
celui du mais, Cela lautorise

& capter beaucoup d'eau,

et profondément {photo 2
Cette partie de fa plante est
une réserve d'azote (pour

fa reconstitution aprés la
coupe) et de carbone (pour
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2

fa racing, lorsque tes feuilies
manguent}. Le coroliaire est
quiil faut laisser les racines

se reconstituer entre les
coupes. La pousse dépend du
ctimat, donc les intervalles de
coupe ng sont pas réguliers
(le “chantier luzerne” tombe
parfois mal avec les semis,
etc.). Des champignons vivent
en symbiose avec la racine et
captent 'azote atmosphérigue
peour eile, lls ont besoin d'eau
{mais pas trop), n'aiment pas
le sel ni fes sofs acides. Mais

ils ne sont pas prioritaires

et si des effluents ont été
déversés, la luzerne captera
cet azote en priorité {plante
dépolluante). La luzerne céde

PHOTS : (OOP DE FRANCE

<. Systéme racinaire en début de végétation, Une fois
la plante installée, la racine est bien plus développée
que celle du mais, donc elle capte misux 'eau.

beaucoup moins d'azote aux
autres plantes (céréales) par
proximité que le tréfle et le
donne en se décomposant.
Mieux vaut donc suivre la
iuzerne gue vivre avec elle,
en culture,

It existe deux sous-espéces
de Medicago sativa : un
groupe Nord et un groupe
Sud. Le premier résiste
mieux au froid, |e second
tolére bien les coupes
rapprochées. En France, les
semenciers réfléchissent a
faire évoluer leur choix du
groupe Nord avec limpact des
changements climatiques.
La luzerne n'aime pas fa
concurrence au stade de la

3. Champs de luzerne. Pour des raisons de rendement,
une tuzerniére destinée & l'alimentation du bétail est
conservée 3 ans, avec plusieurs coupes annuelles, mais
ia plante est parfeis utilisée comme un engrats azoté
précédant une céréale et structurant le sol en terre
sablonneuse, par exemple, donc cultivée annuellement.

La tuzerne permet toutefois une récolte plus précoce en sai-
son, et présente un besoin en eau moindre que ses concur-
rentes et le mais {encadid). Sa racine pivotante puise trés
loin dans le sol [10]. Cela va de pair avec un iemps long
d'implantation dans le sol : une luzermiére en élevage se
gére sur trois ans au minimum {phete 3). [ est conseillé de la
laisser fleurir pour ne pas I'épuiser. Et de ne pasl'implanter
dans les sols qui gardent 'eau. En somme, une plante que
'éleveur non averti peut prendre en grippe [11].

La luzerne a 6té utilisée dés les années 1830 par exemple
en Charente pour améliorer I'autonomie alimentaire des

plantule. Elfle est sujette a
quelques maladies et parasites,
surtout lorsgu’une culture
"s'épuise”. Elle est surtout
EXpOSEe aux ravageurs, en
premier lieu les campagnols.
Elle aime, en revanche, les
abeilies car elle nécessite

une pollinisation croisée.
Tétraploide {quatre exemplaires
de chaque chromosome 1},

elle garde une trace de
nombreux génes (récessifs),
bons comrne mauvais, Elle
apprécie aussi fe croisement
au chamyp, de quoi mettre

en réserve de nombreux
caractéres qui lul assureront sa
grande adaptabilité a toutes
tes conditions.
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La France est le sixiéme producteur mondial de luzerne, loin derridre YEspaghe et juste derriére l'ltafie. Les Ftats-Unis ménent fa production. La Chine px;oduit
beaucoup, mais it lui rnanque 60 % de ses besains. LAfrique du Nord est aussi un enjeu pour les exportateurs,

troupeaus et pour sécuriser les systémes fourragers [a1.
Elle permet alternativernent de constituer des stocks ou
bien le paturage direct (30 % en surface), Le paturage de
iuzerne était déja pratiqué de bien plus longue date sur
le continent américain {10].

LUZERNE
CONTRE ACIDOSE :
EFFET TAMPON

", Contre 'acidose : des fibres,

mais “pas que”

En substitution de Iensilage, a luzeme déshydratée per-
met de limiter les risques d'acidose subclinique chez la
vache laitigre noutrie avec des rations a forte densité
énergétique {12]. Elle se présente sous forme d'énormes
halles rectangulaires. Pourtant, contre lacidose, elle n'agit
pas seulement via les fibres physiques qu'elle apporte : la
mastication ne fait pas tout. Contrairement a la pailie, elie
limite la chute du taux butyreux et accrolt Pingestion ; elle
aurait un effet stabilisateur des fermentations ruminales
(“tampon”). Aprés une ingestion de luzerne incorporée
dans une ration, sont constatés un accroissement des
bicarbonates sanguins et une diminution de la chloré-
inie malgré une augmentation des quantités ingérées,
et méme une production d’acide plus importante dans
le rumen ! L'accroissement des teneurs en bicarbonates
du sang [avorise en retour le recyclage salivaire. Cela a
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été montré dans une étude comparant quatre traitements
dans un schéma en continu : ration témoin de base T avec
ensilage de mais et blé (30 %), ration témoin trés acido-
géne avec la moitié de I'ensilage remplacé par du mais
déshydraté plante entiére, et ration T compiémentée par
4 kg brat de juzerne sous forme longue (LUZ) ou de ia
paitle de blé hachée (PAIL) en substitution de P'ensilage
(avec mais déshydraté a 6 kg).

L'ensilage de mals peut ne pas suffire 3 contrebalancer
Iapport & forte dominance protéique de la luzerne chez
les vaches hautes productrices de lait. Du mais grain pet-
met de rehausser Fapport énergétique dans ce cas.
Lorsque la plante est paturée au champ, it convient de
prendre des précautions avant de “Tacher” les vaches dans
une luzemniére, au risqua de constater des météorisations
ou des chutes de production (déficit énergétique). Un
encouragement a consommer des fibres simuttanément
gimpose : distiibution de foin lors de la traite, ou pature
de graminées accessible dans une parcelle adjacente ou
associée {10].

. Rehausse minérale

La luzerne est riche en calcium et en potassium, ce qui
permet de Vutiliser pour rehausser le bilan alimentaire
cation-anion (BACA) d’une ration.

Elle est également riche en phosphare et en magnésium.
Chez I'éleveur, les taux peuvent varier avec les conditions
de culture. Lorsque la luzerne est achetée sous la forme
de grosses balles déshydratées, ces apports sont mieux
maltrisés 4}




deshydratée

en grosses
balles, Achetée
sous forme
déshydratée

en grosses balles,
les apports de

la luzerne sont
migux maitrisés,
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- UNE TECHNICITE
A MAITRISER

- Trop et mal manipulé, le foin de luzerne peut perdre ses
“Heuitles A la récolte (donc une grande part de ses pro-
iéines, donc de son intérét nutritionnel). Des systémes de
séchage en grange ont &€ mis au paint, qui sont appréciss
en élevages "bio”, par exemple [111.

Lensilage est périlleux. Il est difficile & conserver car la
~“#plante ne contient pas assez de sucre : il faut alors “mon-
: " en matiére séche (préfaner longtemps) pour espérer
“laire baisser le pH, ajouter des conservateurs, tasser en
couches fines, associer des pulpes de betteraves déshy-
sdratées ou utiliser des mélanges (par exemple brome-
2lizerne). Un hachage brins courts est conseilié pour
ifeduire le temps de mélange de la ration et mieux contrd-
ler les quantités distribuées au guctidien [11].
Lenrubannage est une solution alternative fort appréciée
des éleveurs (photo 5), [l convient de récolter & un stade
de maturité précoce : pour un rapport feuilies/tiges suk
samment élevé, la digestibilité est améliorée. La tech-
ue d’enrubannage doit aussi &ire bien maitrisée afin
de garantir la qualité sanitaire du fourrage. Les balles
oivent &tre hermétiques, La production laitiére et les taux
matiére utile obtenus avec 'enrubannage sont équiva-
kats & ceux constatés en ration équivalente contenant de
A luzerne déshydratée (15 % de ja ration) [2]. Dans cet
i, la ration était composée d’ensilage de mais (45 %)
d'herbe (7 %), de tourteau de colza (21 %), de blé (6 %
de mais (4 %). 65 g d'urée ont aussi 616 ajoutés pendant
seconde moitié de Pétude. Soit une ration “complexe”
rme celles qui sont souvent observées avec la luzeme.

T LA REPRODUCTION
ANS LA COMPLEXITE

mpact santé de la luzerne a été étudié vig la com-
raison de rations simples et complexes, & la ferme
périmentale des Trinottigres (CA49) [13]. Avec une
ion sans luzerne, l'ingestion et la production laitiére ont
améliorées. Les performances de reproduction et ja
“lelicité des vaches ne se sont pas dégradées. Les troubles
la santé sont moins fréquents. Dans la ration simple,
Nsilage de mals est complété par du tourteau de colza,

| e Rure)
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tandis que, dans la version complex¢, il est additionné
d’enrubannage de luzerne, mais aussi d’'un mélange de
tourteaux de soja et de colza, de bié et d'une complémen-
tation minérale et vitaminique. Les auteurs en concluent
que, dans un troupeau a niveau de production relative-
ment élevé, la multiplication des ingrédients pour sécuri-
ser les rations n’est pas indispensabie si le fourrage est de
qualité, Néanmoins, cela permet de séeuriser les apports
quand la composition des aliments est variable. Les trois
années d'essai en question ont porté sur 172 factations
et 117 vaches laitigres de race prim’holstein. Un mangue
de puissance statistique a toutefois été noté pour certains
événements de santé rares, et ies animaux n'ont pas été
appariés (cas-témoin) sur la sensibilité aux maladies.
Surle plan de la santé, le 1ot en ration complexe a connu
un nombre plus important de mammites et de métrites,
Les données pour les autres troubles n’étaient pas dif-
férentes, Pour les performances {de reproduction), les
taux de réussite en premiére insémination artificielle ([A)
étaient faibles, mais pas différents statistiquement (29 %
contre 36 %). Plus de 90 % des vaches avaient un retour
de cyclicité avant 50 jours postpartum, mais, ensuite, les
cycles n'étaient normaux que chez la meitié des bovins,
d’oll des difficultés pour surveiller les chaleurs et insémi-
ner dans de bonnes conditions.

TENDANCE DE SAISON
(CLIMATIQUE) :

P

INTERET
ENVIRONNEMENTAL

Recourir 4 la luzerne dans la ration limite I'émission de
gaz & effet de serve (GES) par les vaches et déshydrater la
plante consomme moins d'énergie qu'auparavant grace &
de nouveaux procédés. De pius, la plante ne consomme
pas d’eau et pempe la pollution azotée.

. Moindres émissions de méthane

Un essal a permis de mettre en évidence une baisse
sensible des émissions de méthane CH, entérique par
les vaches laitieres avec P'enrubannage de luzerne, par
rapport & de ensilage de graminées [15]. Ces résultats
alimentent des données en cours de développement sur le
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%. Lenru-
bannage de
luzeme fait
courir moins de
risques de dys-
férmentations
que Pensilage,
& condition que
le film plastique
soit parfaitement
hermétigue.

. Valorisation
“produit”.

En France,
divers cahiers
des charges
d’aliments sous
appellation
d'origine
protégée (AOF)
intégrent la
luzerne pour
I'zlimentation
des animaux
producteurs :
Comté,
Roquefert, ete.

PHOTOS - B, BOBQUET

sujet. Le potentiel de réduction des émissions de GES qui
. accompagne la digestion de la luzerne est encore amé-
lioré par les avantages de culture de a plante : fixaticn
de Pazote des effluents ou de I'azote atmosphérique (par
les champignons symbiotiques sur la racine), donc des
sconomies d'engrais 2 la clé. Or ces derniers sont d'impor-
tants contributeurs aux émissions de GES agricoles {4].

7. Maitriser les dépenses énergétiques
pour déshydrater

En plus des luzernigres en élevage dans le Sud et I'Ouest,
la plante est largement cultivée seule en France dans les
régions de grande culture, en premier ieu en Champagne-
Ardenne (plus de 50 060 ha). En région céréaliere, elle
fait profiter la céréale qui suit de sa capacité a capter
I'azote. Grace & cette industrie (coopérative en France),
elle est devenue un ingrédient externalisé des rations de
différentes espéces de production : ruminant, mais aussi

TABLEAU
1 .

s

e EN VERT. -

‘CARACTERISTIQUES/ ERT: .
" NON PREFANEE

! ‘FORME DE LA LUZERNE

volaille, lapin, cheval {15]. Lindustrie de déshydratation
tourne A plein régime en France avec ta recherche d'une
autonomie protéique 3 Péchelle de I'Hexagone, et la
demande de pays tels que la Chine et ceux d’Afrique du
Nord.

Notre industrie coopérative de la déshydratation a récem-
ment révisé ses procédés de fabrication pour faire des
écorniomies et soigner son image environnementale, Ainsi,
le fonctionnement des fours de déshydratation, & environ
700 °C, nécessitait beaucoup d'énergie fossiie (charbon,
lignite), dont le cours est fluctuant. Les émissions de GES
étaient considérables. La plupart des usines sont passées
au combustible au bois (énergie renouvelable : - 10 %
d’émissions).

Les producteurs ont été incités a réaliser un préfanage a
plat au champ (prédéshydratation : - 25 % d’émissions),
pour qu'en aval les fours tournent a 300 °C. Cette derniére
modification a des conséquences en amont (davantage

DESHYDRATEE
- PREFANEE

' DESHYDRATEE |
NON PREFANEE -

MAT : teneur en matiéres azotées totalas ; NDF : parois cellulaires digestibles ; ADF : cellulose + lignines ; POIA : protéines digestibles dans lintestin correspondant
& 'azote de Ualiment dégradé dans Ie rumen ; PDIN : PDIA + protéines microbiennes digestibles dans intestin correspondant & 'azote de Paliment fermentée
dans le rumen ; PDIE - POIA + protéines microbiennes digestibles dans lntestin correspondant a I'énergie de laliment farmentée dans le rumen ; UFL tvaleur
énergétique nette en “Unité fourragere lalt”; MS : matidre séche. Les conséquences des changements de pratiques de récolte {préfanage & piat au champ) sont
modérdes, I sagit ici dune luzerne de second cycle & 50 jours, mais les valeurs nutritionnelles varient considérablement avac le stade de récolte. Données
Arvalis-institut du végétal-Coop de France. D'aprés [5].
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rtes de folioles & la récolte), mais elie a peu d’im-
nutdtionnels au final : légére augmentation de la
r en fibres et baisse de Ia digestibilité dans ie rumen
2 proportion de protéines qui shuntent le rumen (by-
supérieure lors de préfanage, permet de maintenir
‘mes niveaux de protéines digestibles dans Pintestin

{rableay).

réservation de ’eau

ce, ka luzerne n'est pas irriguée. Fille ne nécessite
1 apport d'engrais. e plus, aprés la coupe, ce qui
e la plante dans le sol peut 8tre restitué & une autre
st une culture la suit rapidement, ou bien alors il est
fralisé et bloqué dans le sol. Au final, la culture de
e s'accompagne d’une baisse de [a pollution azotée

ppes phréatiques, un atout exploité par les ezux de
par exempie.

S CONCENTRATS
1 AMELIORENT
'SANTE

ble possible de produire des laits plus riches en
gras (AG) polyinsaturés par le biais du type d’herbe
2, sans affecter les niveaux de production et d'inges-
ela a été vérifié avec un apport de luzerne, comme
ne association de raygrass et de tréfle bianc (herbe
2ur de 50 % de la ration) [5].

ncentrats de luzerne ont été congus, riches en AG
saturés, pour améliorer les profils en AG des laits
concurencent presque le lin extrudé [7]. lls sont
5 d'acides gras bénéfiques pour la santé humaine
cides linoléiques conjugués. lls agissent aussi pour
2t la composition lipidique des viandes bovines [8].
ine de la luzerne donne sa couleur au jaune d’ceuf

Rural
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et, chez 'homme, protége également les yeux de ceux
qui fa consomment {pig Panimal) de ia dégénérescence
maculaire liée 3 'age (DMLA).

Conclusion

Ainsi, la luzerne est la petite reine des fourrages, qui
porte ses bijoux (protéiques) dans ses feuilles et ses fré-
sors dans ses racines. Ses “trucs en plus” (w3, pigments,
pouvair tampon, potassium, phosphore, etc.) font la diffé-
rence. Elle n’en a pas moins des exigences : il faut savoir
Vimplanter, puis la couper et lassocier & bon escient, au
champ comme dans la ration. Les éleveurs “fichés” avec
cet ingrédient & la suite d'un essai de cuiture infructueux
peuvent &tre demandeurs de conseils ou d'encourage-
ments a persister, car la luzerne constitue définitivement
une solution intéressante en rationnement. Les appella-
tions (Comté, Chaource, Rogquefort) ne s'y sont pas trom-
pées et incluent cette iégumineuse hors du commun dans
leurs cabiers des charges (photo 8). &
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Use of lucerne in the ration

¥ Lucerne can be used to replace a part of ration, which allows reduction
of nitrogen concentrates. The lucerne plant has an extensive root systerm,
so adapts to permeable soil, and captures nitrogen from the soil or air, The
foed value depends on the conditions and the stage of harvest, as well 2g
the form of conservation, Lucerne has a role to play at all levels of current
agricultural situations because it is a depolluant, a biclogical fertiliser and
is rich in substances essential for human health (omega 3 and conjugated
lincleic acids).

Keywords
Legume, nitrogen, protein, plant, ration, feed, cattle, BACA, acidosis, feed,
silage, greenhouse gas.

1. Cabon G, Soulard J. Utilisation
de la luzerns déshydratée dans das
rations pour vaches faitidres  base
dhensilage de mais et de blé. Renc.
Rech. Rumin, 1997:4:14.

2. Chapuis D, Dupuits G, Berrus M
et coll. Comparaison de deux
modes de conservation de la
luzerne pour des vaches laitiéres,
Renc. Rech. Rumin. 2014;21:117,

3. Corson M. Empreinte carbone
de la production de luzarne
déshydratée : progrés récents ligs
au changement des technigues

de récolte of 3 fincorporation de
plagquettes de bois comme source
d'énergie de séchage, Impact surla
qualité du fourrage produit, Renc,
Rech. Rumin, 201 H518:157,

4. Dewhurst R, Coulmier D, Effets
des extraits & base de luzerne sur
les acides gras du lait de vaches

laitiéres holstein. Renc. Rech.
Rumin, 2004;11:79.

4. Férard A, Croeq G, Meslier £,
Impact d'un préfanage au champ
sur les valeurs énergétiques et
azotées de la luzerne déshydratée.
Poster. Renc. Rech. Rumin.
2014;2:150,

G, Franckson D, Decruyenaere V,
Dehareng F. incidence de la
présence de tréfle ou de luzerne
dans la prairie sur la composition
du lait (teneurs en certains AG
dus fait selon le couvert paturé

et performances des équations
utiliséas). Renc. Rech. Rumin,
201219426

7. Hurtaud C, Coulmier D,
Chesneau G. Bffet du niveau
d'apport de concentrés sur fa
réponse & un apport de graines
de lin extruddes ou de Fextrait
protéigue de luzerne sur le profil

en acides gras des iaits. Renc. Rech,

Rurnin, 201 1;18:201.

£.Kim £J, Coulmier D, Scollan ND,
Impact du concentré de luzerne
sur la composition en acldes gras

de viande de tawsillons, Renc. Rech,

Rumin. 201118207,

2. Maurias M, Reveille M,
Gaumer C. Pratiques de paturage
de la luzerna par les bovins en
Charente, Renc. Rech. Rumin.
1998;5:265.

16. Cuvrage colfectif. Luzerne
références. Ed. Coop de France
Déshydratation, Paris. 2015-
2016:144p,

11, Quvrage collectif. Dassier. Vos
questions-réponses sur s Luzerne.
In: Reussirlait. 2015;296:30-50,

12, Peyraud JL, Delaby L, Lebois S.
intérét de la luzerne déshydratée
et de la paille pour limiter les
risques d'acidose subclinique chez

la vache faitidre nourrie avec des
rations & forte densité énergéticue,
Renc. Rech. Rumin. 2008;15:125,

18. Rouillé &, Prezelin M, Roine D,
Ration simple versus ration
complexe : quels impacts sur les
performances de praduction, de
santé et de reproduction chez la
vache faitiére 7 Renc. Rech, Rumin.
2015;22:233.

14, Rouillé 8, Lamy >-M,
Brunschwig P Trois formes de
consommation de la luzerne pour
les vaches laltiéres. Renc. Rech,
Rumin, 2010;17:329.

45, Thigbau B Hamaere! T, PythonY
et coll. Effets de l'anrubannage

de luzerne sur fes dmissions de
méthane entérique de vaches
lzitidres hautas productrices en
camparaison & de l'ensilage de
gramindes. Renc. Rech. Rumin.
20%4;21:45,

Le Poing Vétérinatre / Juin 2016/ N° 366 49




